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Besser leben ohne Plastik — so gelingt es

Vortrag von Mascha Wigges mit viel Hintérgmnd und praktischen Tipps findet groe Resonanz

Regen. Regelmillig tauchen in

' den Medien Bilder ganzer Miill-

inseln aufhoher See und toter Wa-

' le mit Unmengen an Plastikmiill

im Magen auf. Trotz Recycling

' und vielfdltiger Umweltschutzbe-

mithungen gelangen jdhrlich
rund acht Millionen Tonnen Plas-
tik in die Ozeane. Dies entspricht
etwa einer Miillwagenladung pro
Minute.

In der Natur angekommen zer-
stort der Plastikmiill Lebensrau-
me und gefahrdet die Gesundheit
von Mensch und Tier. Problema-
tisch sind hierbei besonders nicht
recycelbare Plastikgemische und
Mikroplastik, das sich beim Wa-
schen von vielen synthetischen
Kleidungsstiicken ablésen kann
und immer noch in zahlreichen
Kosmetikprodukten zu finden ist.
Diese winzigen Kunststoffteil-
chen fithren moglicherweise zu
Entziindungen. Nicht nur die Na-

' tur leidet also unter dem massi-

ven Plastikverbrauch, sondern
auch unsere Gesundheit.

" Referentin Mascha Wigges zeig-
te beiihrem Vortrag ,Besser leben

ohne Plastik“ im Niederbayeri-

Referentin Mascha Wigges zeig-
te, wo und wie Plastik eingespart
werden kann. — Foto: Michl

schen Landwirtschaftsmuseum
Moglichkeiten auf, um Plastik zu
vermeiden und stellte Alternati-
ven zum vielfach verwendeten
Kunststoff vor. Organisiert hat die
informative und mit 60 Zuhdrern
sehr gut besuchte Veranstaltung
die Klimaschutzmanagerin der
Stadt Regen, Julia Michl.

Sowohl daheim als auch unter-
wegs oder beim Einkaufen kann

leicht auf Plastik verzichtet wer-

den. ,Statt Plastiktiiten sollte man
einfach Mehrweg-Taschen ver-

wenden, an die Frischetheke kon-
nen eigene Dosen mitgebracht
werden, Obst und Gemiise kann
man lose kaufen. Statt Frischhal-
te- oder Alufolie konnen Wachs-
ticher verwendet werden, es gibt
Zahnbiirsten aus Holz und Zahn-
pasta in Tablettenform, Watte-
stabchen aus Papier, (Haar-) Seife
statt Duschgel und Shampoo und
Bambus- oder Glastrinkhalme®,
informierte Wigges.
Haushaltsprodukte gibt es ver-
packt in recyceltem Plastik, noch
besser ist jedoch die eigene Her-
stellung von Reinigungsmitteln.
Dafiir gibt es geniigend simple Re-
zepte, genauso wie fiir Kosmetik-
produkte. ,Fiir das Gesichtspee-
ling einfach Kaffeesatz mit Ol ver-
mischen, so hat es Oma schon ge-
macht, erzdhlte Mascha Wigges.
So kann jeder fiir sich einen Bei-
trag zum Umweltschutz leisten,
die Moglichkeiten sind im Alltag
schier unendlich - unterwegs
oder in der Arbeit konnen bei-
spielsweise Coffee-to-go-Mehr-
wegbecher sowie = nachfiillbare
Wassertrinkflaschen aus Glas
oder Metall verwendét werden.

Etwas mehr in die Tiefe ging
Wigges mit ihrer Exkursion in die
chemische Zusammensetzung
von Plastikverpackungen. Mit
den Recyclingcodes wie PE oder
PET auf den Produkten ldsst sich
der Hauptteil der chemischen Be-
standteile identifizieren. Die Do-
zentin legte den Zuhorern die kos-
tenfreie und unabhédngige App
»Codecheck” ans Herz. Damit
lasst sich genau tiberpriifen, wel-
che Stoffe in einem Produkt ste-
cken. Mit der App , Tox Fox“ kdn-
nen Kinder- und Kosmetikpro-
dukte auf Schadstoffe gepriift
werden.

»Es ist sehr wichtig, einfach im-
mer und {iberall zu sagen: Nein,
Danke. Wir haben eh zu viel Plas-
tik in der Welt,“ gab Mascha Wig-
ges den ZuhOrern mit auf den
Weg. ,Es ist allerhdchste Zeit et-
was zu dndern. Plastikverpackun-
gen sind oft praktisch, leicht her-
zustellen und billig - genau das
konnte jedoch dem Planeten und
uns Menschen am Ende teuer zu
stehen kommen*, so die Referen-
tin. - bb



