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LOKALES

Von Maja Schmatz

Regen. Fiinf Einwegbecher
mit Plastikdeckel verbraucht je-
mand, der sich taglich vor der
Arbeit einen Kaffee holt, pro
Woche. Das sind 20 Becher im
Monat und 240 im Jahr. Wer
sich dazu noch eine Semmel
einpacken ldsst, verbraucht
auch genau so viele Papiertii-
ten. Rund 320000 Einwegbe-
cher fiir HeiBgetranke wie Kaf-
fee und Tee werden in Deutsch-
land pro Stunde verwendet. Pro
Jahr macht das 2,8 Milliarden
Becher.

Diejenigen, die sich vor der
Corona-Krise einen wiederver-
wendbaren Becher und Tup-

per- oder Metalldosen mitge- .

nommen haben, bekommen in
den meisten Backereien mitt-
lerweile die selbe Antwort zu
horen: , Es tut uns Leid, aber die
kénnen wir aus Hygiene-Griin-
den leider nicht mehr anneh-
men.“ Auch das Pfandmodell
»~Recup”, das in vielen GroR-
stddten schon gut funktioniert
und an dem sich auch die Shell-
Tankstellen beteiligen, wird in
der Region nur zogerlich ange-
nommen. Dabei werden gerade
Modelle wie dieses auch vom
Landratsamt Regen als Alterna-
tive zum eigenen Becher wih-
rend der Krise empfohlen.

Die Bischofsmaiserin Ma-
scha Wigges kampft bereits seit
zwei Jahren gegen den Konsum
von Plastik. , Wir miissen versu-
chen, Corona einzuddmmen,
aber wir haben aktuell zehn
Prozent Zuwachs an Plastik-
miill. Dazu kommt, dass es ge-
rade billiger ist Plastik herzu-
stellen, als Plastik wiederzuver-
wenden®, erklért sie. Seit Wig-
ges beim Segeln in Griechen-
land mit ihren Téchtern und
ihrem Mann erfolglos versucht
hat, den Strand von Plastikmiill
zu reinigen, kdmpft sie gegen
die Umweltverschmutzung
durch Kunststoffe. ,Der Miill
war einfach zu schwer, um ihn
zuriick zum Boot zu bringen.
Dann haben wir es schweren
Herzens gelassen, aber das Ge-

Gibt's Hygiene auch to go?

fithl der Machtlosigkeit hat
unseren ganzen Urlaub iiber-
schattet, erzahlt Mascha Wig-
ges. Sie hat davor schon an der
vhs Regen unterrichtet und sich
nach weiterer Recherche ent-
schieden, Vortrage zum Thema
Plastik anzubieten. Mittlerweile
hilt sie die auch in Grundschu-
len und Kindergarten.

Situationen wie die mit den
Kaffeebechern sieht Wigges von
zwei Seiten: ,In erster Linie ha-
be ich Verstdndnis dafiir, dass

- die Sicherheit gerade vorgehen
muss. Die Annahme von wie-
derverwendbaren Bechern pau-
schal abzulehnen, finde ich
aber nicht gerechtfertigt.”
Griinde hierfiir fallen ihr einige
ein: Zum einen miissen die mit-
gebrachten Dosen und Becher
sowieso immer sauber sein, um
von Liden angenommen zu
werden, dann fassen die Ange-
stellten ja auch Tiiren, Geld und
eigenes Geschirr an und zu gu-
ter Letzt gibt es bereits Laden

e = , ‘\ 0.0 i mit funktionierenden Syste-
Fastalles, was aus Plastik ist, ldsst sich ersetzen. Das zeigt Mascha: men. ,Bei Edeka stelle ich mei-
Wigges hier mit einer Brotbox und Flasche. - E: Archiv Seidl ne Tupperdose auf ein Tablett,

Ein Leben mit weniger Plastik - Tipps fiir den Alltag

E infach irgendwo anfangen, am besten da, wo
man sich gerade aufhélt und so weit, wie es
in dem Moment geht - das empfiehlt Mascha
Wigges zum Start in ein plastikfreies Leben. Die
erste Voraussetzung ist es, im Laden bei jeder
Wahl umweltbewusst und umweltschiitzend zu
denken.

Vor dem Einkauf

Mascha Wigges empfiehlt eine eigene Tasche
mitzubringen. Wer keine hat, kann sich einfach
aus einem alten Top mit breiten Trégern selbst
eine ndhen.

Wie kaufe ich plastikfrei ein?

1. Obst und Gemiise kénnen meist komplett plas-
tikfrei gekauft werden. Wenn es eine bestimmte
Sorte nur verpackt gibt, sollte man sich tberle-
gen, ob man nicht einfach etwas anderes nimmt.
2. Wenn es moglich ist, sollte alles in Glas oder
Papier verpackt eingekauft werden. Dabei sollte
darauf geachtet werden, dass das Papier nicht
mit Plastik oder Aluminium beschichtet ist.

3. Wenn es etwas nur in Plastik gibt (Toiletten-
papier, Taschentiicher, usw.), dann sollten Ver-
braucher es in méglichst groen Packungen kau-
fen oder tiberpriifen, ob es Alternativen aus recy-
celtem Plastik gibt.

4. Vieles kann man plastikfrei selber machen.
Zum Beispiel Brotaufstriche, Brot, Pflegeproduk-

te und Knete fiir Kinder. Rezepte gibt es kostenlos
online und in Apps.

Wie entsorge ich Plastik?

Die korrekte Entsorgiing von Plastik ist Gewohn-
heitssache. Beiden meisten Verpacktingenreicht
es, die Teile zu sortieren und zu recyceln.
Joghurtbecher: Deckel aus Aluminium abziehen,
Papier und Becher getrennt entsorgen.
Fleischverpackung: Dic Schale besteht meist aus
einem anderen Kunststoffals der Deckel, deshalb
reicht es die beiden Teile auseinanderzunehmen
und vor dem Wegwerfen zu sdubern.
Glasverpackungen: Dcckel getrennt entsorgen,
darin befindet sich ncist Kunststoff.

Plastikfrei imm Haushalt

Wer sein plastikfreies 1.eben gerade erst startet,
kann beginnen, indem er leere Produkte durch
plastikfreie Alternativen ersetzt. Einfach ist es
beispielsweise Shampoo durch Haarseife und
Zahnpasta durch Zahnputztabletten zu tau-
schen. Ketchup gibt es in Glasflaschen und Koch-
loffel aus Holz sind in Beriihrung mit Hitze ge-
siinder als Kochloffel aus Kunststoff, da sich bei
diesen Mikroplastik ablosen kann. So kann man
Schritt fiir Schritt ein plastikfreies Leben aufbau-
en. Mascha Wigges ist der Meinung, dass ,jeder
etwas tun kann, um seinen Beitrag zu leisten.“

Die Corona-Krise sorgt fiir viel Miill - dabei gibt es keinen Nachweis fiir ein Infektionsrisiko

das nehmen die Angestellten
entgegen, wiegen die Dose mit
dem Tablett vor und fiillen mir
ein was ich brauche. Dann ma-
che ich selbst den Deckel drauf
und klebe den Aufkleber rauf*,
erklart sie. ,,So fasse nurich mei-
ne Dose an.“

Auch das Pfandsystem ,Re-
cup“ bietet eine umweltfreund-
liche und hygienische Alternati-
ve. Dabei wird der Becher in Bi-
ckerei, Café oder Tankstelle
gegen einen Pfand von einem
Euro ausgeliehen und kann in
allen ,Recup“-Annahmestellen
zuriickgegeben werden. So kon-
nen Betriebe sicherstellen, dass
die Kaffeebecher sauber ausge-
geben werden und das Risiko
minimieren. Diese Methode
empfiehlt auch Pressesprecher
Heiko Langer vom Landratsamt
Regen. ,Es gibt durchaus Mog-
lichkeiten, die den Verzicht auf
Einweg-Geschirr moglich ma-
chen®, findet er. Auch, wenn das
Gesundheitsamt keine Empfeh-
lung zur Annahme mitgebrach-
ter, wiederverwendbarer Be-
cher ausgeben kann.

Das Risiko einer Ansteckung
sei nicht ausgeschlossen, so
Langer. ,Allerdings sind Infek-
tionen mit SARS-CoV-2 {iiber
diesen Ubertragungsweg bisher
nicht nachgewiesen worden®,
zitiert er das Bundesamt fiir Ri-
sikobewertung. Offiziell ist die
Entscheidung den Lokalen
selbst iiberlassen und soll im
Hygienekonzept verankert sein.

So hat es auch Silvia Fuchs
mitihrem Unverpackt-Ladenin
Deggendorf gemacht. Da das
gesamte Ladenkonzept auf
selbstmitgebrachten, wieder-
verwendbaren Verpackungen
basiert, war sie gezwungen eine
Losung fiir das ,Anfass-Pro-
blem“ zu finden. ,Bei uns wird
alles desinfiziert, was mit den
Héinden von uns und Kunden
bertihrt wird“, so Fuchs. ,Bei
der Beriihrung mit Lebensmit-
teln selbst, werden Einweg-
handschuhe getragen.“ Mit
dem Konzept ist die Ladeninha-
berin zufrieden und es gab bis-
her auch noch keine Probleme.
Funktionieren kann es also -
wenn jeder seinen Beitrag leis-
tet:




